Уважаемый пациент!
Вам предлагается ознакомиться с брошюрой с тем, чтобы Вы могли подготовиться к диспансеризации и, ответив на вопросы, содействовать более углубленной работеврача по оценке Вашего здоровья. Правительство Российской Федерации приняло решение об углубленной диспансеризации лиц, перенесших новую коронавирусную инфекцию, что отражено в Приказе Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.07.2021. № 698н «Об утверждении Порядка направления граждан на прохождение углубленной диспансеризации, включая категории граждан, проходящих углубленную диспансеризацию в первоочередном порядке». В рамках углубленной диспансеризации будет осуществлен комплекс диагностических и лечебных мероприятий, в реализации которых будут играть большую роль Ваши ответы на вопросы. Вопросники подготовлены ведущими специалистами-экспертами Российской Федерации. 

Для Вашего удобства вопросники разделены на два раздела:

1) Общие симптомы и признаки заболеваний;

2) Обязательные вопросы для выявления признаков заболеваний различных органов (профильные вопросы).

После ответа на предлагаемые вопросники распечатайте результат и опирайтесь на него во время визита к врачу. 
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РАЗДЕЛ 1. ВОПРОСЫ ПО ОЦЕНКЕ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ 

И ПРИЗНАКОВ ОТДЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Таблица 1. Общие вопросы
	№ п/п
	Вопросы
	Варианты ответов

	1
	Как давно Вы перенесли коронавирусную инфекцию?
	

	2
	Болели ли Вы коронавирусной инфекцией с поражением легких (пневмонией)?
	Да, Нет

	3
	Уточните проявления перенесенной COVID-инфекции
	бессимптомно
	Да, Нет

	
	
	потеря обоняния
	Да, Нет

	
	
	лихорадка
	Да, Нет

	
	
	пневмония
	Да, Нет

	
	
	другие проявления
	Да, Нет

	4
	Имеются ли у Вас антитела IgG к коронавирусной инфекции?
	Да, Нет

	5
	Получали ли Вы лечение от коронавирусной инфекции дома?
	Да, Нет

	6
	Были ли в госпитализированы по поводу коронавирусной инфекции?
	Да, Нет


Таблица 2. Вопросник Всемирной Медицинской Ассоциации

	№ вопроса
	Вопрос
	Варианты ответа

	1
	Отмечаете ли Вы у себя повышение температуры?
	Да, Нет

	2
	Беспокоит ли Вас общая слабость?
	Да, Нет

	3
	Отмечаете ли Вы ухудшение зрения, боль или жжение в глазах?
	Да, Нет

	4
	Имеется ли у Вас боль в ухе, снижение слуха или шум в ушах?
	Да, Нет

	5
	Беспокоит ли Вас насморк или заложенность носа в межпростудный период?
	Да, Нет

	6
	Страдаете ли Вы аллергическими реакциями?
	Да, Нет

	7
	Жалуетесь ли Вы на сердцебиение и/или боль в грудной клетке?
	Да, Нет

	8
	Отмечаете ли Вы появление отеков на ногах?
	Да, Нет

	9
	Снижен ли у Вас аппетит?
	Да, Нет

	10
	Похудели ли Вы за последние 3 месяца на 5 кг и более? (без диеты)
	Да, Нет

	11
	Беспокоят ли Вас затруднения при глотании, изжога?
	Да, Нет

	12
	Беспокоят ли Вас тошнота или рвота?
	Да, Нет

	13
	Беспокоят ли Вас боли в животе?
	Да, Нет

	14
	Беспокоят ли Вас нарушения функции кишечника (поносы, запоры, боль при дефекации)?
	Да, Нет

	15
	Беспокоят ли Вас проблемы с мочеиспусканием (боль при мочеиспускании, частые позывы)?
	Да, Нет

	16
	Для женщин: отмечаете ли Вы нарушение менструального цикла?
	Да, Нет

	17
	Беспокоят ли Вас боли в суставах, мышцах, шее или спине?
	Да, Нет

	18
	Бывают ли у Вас эпизоды потери сознания или судорожные приступы?
	Да, Нет

	19
	Отмечаете ли Вы онемение или слабость в конечностях?
	Да, Нет

	20
	Беспокоит ли Вас головная боль? (периодически или постоянно)
	Да, Нет

	21
	Отмечаете ли Вы снижение памяти?
	Да, Нет

	22
	Беспокоит ли Вас бессонница или сонливость в течение дня?
	Да, Нет

	23
	Отмечают ли родственники у Вас громкий храп во сне или остановки дыхания?
	Да, Нет

	24
	Отмечаете ли Вы повышенную тревогу или пониженное настроение?
	Да, Нет

	25
	Переносили ли Вы операции или травмы? Какие?
	Да, Нет

	26
	Проходите ли Вы ежегодную диспансеризацию?
	Да, Нет

	27
	Укажите, пожалуйста, год последней диспансеризации
	Год

	28
	Выявлялось ли у Вас повышенное артериальное давление?
	Да, Нет

	29
	Выявлялся ли у Вас повышенный уровень холестерина в крови?
	Да, Нет

	30
	Выявлялся ли у Вас повышенный уровень глюкозы в крови?
	Да, Нет

	31
	Выявлялся ли у Вас: избыточная масса тела?
	Да, Нет

	32
	Контактируете ли Вы с вредными факторами на работе или дома?
	Да, Нет

	33
	Подвергались ли Вы воздействию табачного дыма (пассивному табакокурению)?
	Да, Нет


Таблица 3. Оценка степени никотиновой зависимости. Вопросник Фагерстрома (FagerstromK.O., 1998, модификациячлен-корреспондента РАН профессора В.Ю.Мишланова, 2021)
	№ п/п
	Вопросы
	Варианты ответа

	1
	Как скоро, после того, как Вы проснулись, Вы выкуриваете первую сигарету?
	в течение первых 5 минут
	Да, Нет

	
	
	в течение 6-30 минут
	Да, Нет

	
	
	в течение 30-60 минут
	Да, Нет

	
	
	через 1 час
	Да, Нет

	2
	Сложно ли для Вас воздержаться от курения в местах, где курение запрещено?
	Да, Нет

	3
	От какой сигареты Вы не можете легко отказаться?
	первая сигарета утром
	Да, Нет

	
	
	все остальные
	Да, Нет

	4
	Сколько сигарет Вы выкуриваете в день?
	10 или меньше
	Да, Нет

	
	
	11-20
	Да, Нет

	
	
	21-30
	Да, Нет

	
	
	31 и более
	Да, Нет

	5
	Вы курите более часто в первые часы утром, после того как проснетесь, или в течение остального дня?
	Да, Нет

	6
	Курите ли Вы, если сильно больны и вынуждены находиться в кровати целый день?
	Да, Нет


Таблица 4. Вопросы выявления рисков, связанных с употреблением алкоголя (предложены член-корреспондентом РАН профессором В.Ю. Мишлановым)
	№ п/п
	Вопросы
	Варианты ответов

	1
	Укажите, употребляете ли Вы алкоголь?
	Да, Нет

	2
	Если Вы употребляете алкоголь, является ли это употребление еженедельным или регулярным? 
	Да, Нет


РАЗДЕЛ 2. ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ ПРИЗНАКОВ ЗАБОЛЕВАНИЙ РАЗЛИЧНЫХ ОРГАНОВ (ПРОФИЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ)

Отвечая на эти вопросы, Вы (пациент) должны уточнить степень выраженности нарушений, оценить их значимость для углубленного обследования.[image: image3.png]
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2.1. ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ
ЭКСПЕРТ – академик РАН профессорА.Г.ЧУЧАЛИН
Таблица 5. Шкала выраженности одышки mMRC (вопросник валидизирован)
	Степень
	Тяжесть
	Описание проблемы
	Варианты ответов

	0
	Нет
	Одышка не беспокоит, за исключением очень интенсивной нагрузки
	Да, Нет

	1
	Легкая
	Одышка при быстрой ходьбе или при подъеме на небольшое возвышение
	Да, Нет

	2
	Средняя
	Одышка заставляет больного идти более медленно по сравнению с другими людьми того же возраста, или появляется необходимость делать остановки при ходьбе в своем темпе по ровной поверхности
	Да, Нет

	3
	Тяжелая
	Одышка заставляет больного делать остановки при ходьбе на расстояние около 100 м или через несколько минут ходьбы по ровной поверхности
	Да, Нет

	4
	Очень тяжелая
	Одышка делает невозможным для больного выход за пределы своего дома, или одышка появляется при одевании и раздевании
	Да, Нет


Таблица 6. Модифицированная шкала одышки по Боргу (BorgG.A., 1982)
	Баллы
	Выраженность одышки
	Варианты ответов

	
	Одышка выражена очень сильно
	

	10
	Нестерпимо тяжело дышать
	Да, Нет

	9
	Одышка выражена очень сильно
	Да, Нет

	8
	
	Да, Нет

	7
	Одышка выражена сильно
	Да, Нет

	6
	
	Да, Нет

	5
	Одышка выражена сильно, но терпеть можно
	Да, Нет

	4
	
	Да, Нет

	3
	Одышка выражена, она средней степени тяжести
	Да, Нет

	2
	Одышка беспокоит незначительно
	Да, Нет

	1
	Одышка едва беспокоит
	Да, Нет

	
	Одышки не беспокоит
	


Таблица 7. Шкала Борга: Выберите наиболее точное описание Ваших ощущений[image: image1.png]\ 4
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2.2. ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ
ЭКСПЕРТ – член-корреспондент РАН профессорГ.П.Арутюнов

Таблица 8. Модифицированный вопросник Роуза на выявление стенокардии (опросник валидизирован)
	№ п/п
	Вопросы
	Варианты ответов

	1
	Бывает ли у Вас боль или неприятное ощущение в грудной клетке?
	Да, Нет

	2
	Возникает ли эта боль, когда Вы идете в гору, поднимаетесь по лестнице или спешите?
	Да, Нет

	3
	Возникает ли эта боль при ходьбе обычным шагом по ровному месту?
	Да, Нет

	4
	Что Вы делаете, если боль (неприятное ощущение) возникает во время ходьбы?
	Останавливаюсь или иду медленнее
	Да, Нет

	
	
	Продолжаю идти, не снижая темпа
	Да, Нет

	
	
	Принимаю нитроглицерин или другие препараты
	Да, Нет


Таблица 9. Миннесотский опросник "Жизнь с сердечной недостаточностью" (модификация 28.07.2021)
Ниже перечислены признаки (симптомы), которыми может проявляться сердечная недостаточность. Обратите внимание, если такие симптомы у Вас были.
	№ п/п
	Симптомы сердечной недостаточности
	Варианты ответов

	1
	Отеки голеней, стоп
	Да, Нет

	2
	Необходимость присаживаться или ложиться для отдыха днем
	Да, Нет

	3
	Затруднение при привычном подъеме по лестнице и привычной прогулке
	Да, Нет

	4
	Появившееся затруднение при выполнении привычных работ по дому и в саду
	Да, Нет

	5
	Появлениезатруднения с осуществлением привычных поездок или выходами из дома
	Да, Нет

	6
	Нарушение ночного сна
	Да, Нет

	7
	Затруднение в выполнении привычного объёма нагрузок при общении с друзьями или членами семьи
	Да, Нет

	8
	Труднее ли Вам стало зарабатывать на жизнь? (из-за возникших трудностей в выполнении привычного объёма нагрузок, что привело к снижению заработка)
	Да, Нет

	9
	Невозможность заниматься привычными для Вас спортом, хобби
	Да, Нет

	10
	Снижения сексуальной активности
	Да, Нет

	11
	Ограничения в диете (уменьшение потребления привычных для Вас продуктов)
	Да, Нет

	12
	Возникшее чувство нехватки воздуха
	Да, Нет

	13
	Возникшее чувство слабости, вялости, нехватки энергии
	Да, Нет

	14
	Необходимостьстационарного лечения
	Да, Нет

	15
	Необходимость увеличить оплату по медицинским счетам
	Да, Нет

	16
	Возникновение побочных эффектов от принимаемых препаратов
	Да, Нет

	17
	Возникшее ощущение, что стали обузой для родных и друзей
	Да, Нет

	18
	Чувство потери контроля над собой в привычных жизненных условиях
	Да, Нет

	29
	Чувство беспокойства
	Да, Нет

	20
	Трудности, обусловленные потерей способности концентрировать внимание и проблемами памяти
	Да, Нет

	21
	Чувства депрессии
	Да, Нет


Таблица 10. Вопросник для больных с аритмиями и тахикардией(ASTA) (модификация 28.07.2021)
Ниже перечислены возможные признаки (симптомы) нарушений ритма сердца. Постарайтесь выбрать подходящее для Вас описание ощущений

	№ п/п
	Симптомы нарушений ритма сердца
	Варианты ответов

	1
	Когда Вы в последний раз отметили у себя нарушения ритма?
	У меня постоянная аритмия
	Да, Нет

	
	
	У меня возникает аритмия периодически в течение дня
	Да, Нет

	
	
	Менее чем неделю назад
	Да, Нет

	
	
	Менее чем месяц назад
	Да, Нет

	
	
	От 1 до 3-х месяцев назад
	Да, Нет

	
	
	От 3-х до 6 месяцев назад
	Да, Нет

	
	
	От 6 до 12 месяцев назад
	Да, Нет

	
	
	более 12 месяцев назад
	Да, Нет

	2
	Получаете ли Вы постоянную терапию антиаритмическими препаратами?
	Да, Нет

	3
	Какая продолжительность эпизода аритмии была максимальной?
	Менее 1 часа
	Да, Нет

	
	
	От 1-го до 7 часов
	Да, Нет

	
	
	От 7 до 24 часов
	Да, Нет

	
	
	От 24 часов до 2-х суток
	Да, Нет

	
	
	От 2-х дней до 7 дней
	Да, Нет

	
	
	Более 7 дней
	Да, Нет

	4
	Что Вы ощущаете в момент аритмии?
	Удары моего сердца очень частые
	Да, Нет

	
	
	Удары моего сердца регулярны
	Да, Нет

	
	
	Удары моего сердца  не регулярны
	Да, Нет

	
	
	Удары моего сердца намного сильнее, чем обычно
	Да, Нет

	
	
	Я чувствую пропуски одного или более одного ударов
	Да, Нет

	
	
	Я чувствую короткие эпизоды аритмии менее 1 минуты
	Да, Нет


	
	
	Я ничего из перечисленного выше не ощущаю
	Да, Нет

	5
	Заметили ли Вы, что аритмия возникает  только в особых условиях?
	Да, Нет

	6
	Были ли у Вас предобморочные состояния в момент аритмии?
	Да, Нет

	7
	Были ли у Вас обмороки в момент аритмии?
	Да, Нет

	8
	В случае нарушения ритма сердца или сердцебиения, испытываете ли Вы:
	Одышку в покое
	Да, Нет

	9
	
	Головокружение
	Да, Нет

	10
	
	Холодный пот
	Да, Нет

	11
	
	Слабость/утомленность
	Да, Нет

	12
	
	Усталость
	Да, Нет

	13
	
	Боли в грудной клетке
	Да, Нет

	14
	
	Чувство тяжести, дискомфорт в груди
	Да, Нет

	15
	
	Тревогу /беспокойство
	Да, Нет

	16
	Чувствуете ли Вы, что из-за аритмии Вы не можете работать, учиться, выполнять привычный для Вас объём повседневных нагрузок?
	Да, Нет

	17
	Чувствуете ли Вы, что из-за аритмии Вы стали проводить меньше времени с семьёй, родственниками и друзьями?
	Да, Нет

	18
	Чувствуете ли Вы, что из-за аритмии Вы стали проводить меньше времени со знакомыми?
	Да, Нет

	19
	Исключили ли Вы из своих планов путешествия или поездки на отдых из-за аритмии?
	Да, Нет

	20
	Сократилась ли Ваша физическая активность из-за аритмии?
	Да, Нет

	21
	Снизилась ли Ваша способность концентрироваться из-за аритмии?
	Да, Нет

	22
	Испытываете ли Вы удрученность или грусть из-за аритмии?
	Да, Нет

	23
	Испытываете ли Вы раздражительность и злобу из-за аритмии?
	Да, Нет

	24
	Испытываете ли Вы проблемы со сном из-за аритмии?
	Да, Нет

	25
	Ухудшилась ли Ваша сексуальная жизнь из-за аритмии?
	Да, Нет

	26
	Появился ли у Вас страх смерти из-за аритмии?
	Да, Нет

	27
	Ухудшилась ли Ваша жизнь из-за аритмии?
	Да, Нет

	28
	Опасаетесь ли Вы, что приступы аритмии будут вновь повторятся, после периода без аритмии?
	Да, Нет
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2.3. ЭНДОКРИННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
ЭКСПЕРТ – д.м.н., профессорА.С.Аметов

Ниже перечислены возможные признаки (симптомы) сахарного диабета. Постарайтесь выбрать подходящее для Вас описание ощущений
Таблица 11. Вопросы для выявления симптомов сахарного диабета
	№ п/п
	Симптомы сахарного диабета
	Варианты ответов

	1
	Обнаруживали ли у Вас когда-либо уровень глюкозы (сахара) крови выше нормы?
	Да, Нет

	2
	В течение последнего времени Вас не беспокоит чувство постоянного голода?
	Да, Нет

	3
	Был ли диагностирован сахарный диабет у близких родственников?
	Да, Нет

	4
	Отмечали ли Вы колебания веса в течение последнего времени?
	Да, Нет

	5
	В течение последнего времени отмечали ли Вы появление жалоб на сухость во рту или жажду?
	Да, Нет

	6
	Обнаруживали ли у себя симптомы генитального зуда или учащенного мочеиспускания?
	Да, Нет

	7
	Не отмечали ли Вы у себя длительное заживление ран или гематом на теле?
	Да, Нет

	8
	Не отмечали ли Вы снижение зрения в течение последнего времени?
	Да, Нет

	9
	Замечали ли Вы появление повышенной утомляемости и слабости?
	Да, Нет

	10
	Отмечали ли Вы чувство покалывания или болей в ногах или руках?
	Да, Нет

	11
	Не отметили ли Вы, что Ваш гликемический контроль неожиданно ухудшился?
	Да, Нет

	12
	Не стали ли Вы отмечать, что ваша пероральная сахароснижающая терапия стала не эффективна? Доза инсулина, которую вы применяете, резко возросла?
	Да, Нет
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2.4. НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ И ПСИХИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ
ЭКСПЕРТЫ - член-корреспондент РАН профессор М.Ю. Мартынов, профессор С.Н. Мосолов
Таблица 12. Шкала оценки выраженности астении MFI-20 (Модификация 28.07.2021)
Постарайтесь выбрать утверждение, наиболее точно отражающее Ваше состояние, отметьте выбранный ответ
	№ п/п
	Ваше состояние характеризуется:
	Варианты ответов

	1
	Я чувствую себя здоровым
	Да, это правда

Нет, это не правда

	2
	Физически я мало на что способен
	Да, это правда

Нет, это не правда

	3
	Я чувствую себя активным
	Да, это правда

Нет, это не правда

	4
	Все, что я делаю, доставляет мне удовольствие
	Да, это правда

Нет, это не правда

	5
	Я чувствую себя усталым
	Да, это правда

Нет, это не правда

	6
	Мне кажется, я многое успеваю за день
	Да, это правда

Нет, это не правда

	7
	Когда я занимаюсь чем-либо, я могу сконцентрироваться на этом
	Да, это правда

Нет, это не правда

	8
	Физически я способен на многое
	Да, это правда

Нет, это не правда

	9
	Я боюсь дел, которые мне необходимо сделать
	Да, это правда

Нет, это не правда

	10
	Я думаю, что за день выполняю очень мало дел
	Да, это правда

Нет, это не правда

	11
	Я могу хорошо концентрировать внимание
	Да, это правда

Нет, это не правда

	12
	Я чувствую себя отдохнувшим
	Да, это правда

Нет, это не правда

	13
	Мне требуется много усилий для концентрации внимания
	Да, это правда

Нет, это не правда

	14
	Физически я чувствую себя в плохом состоянии
	Да, это правда

Нет, это не правда

	15
	У меня много планов
	Да, это правда

Нет, это не правда

	16
	Я быстро устаю
	Да, это правда

Нет, это не правда

	17
	Я очень мало успеваю сделать
	Да, это правда

Нет, это не правда

	18
	Мне кажется, что я ничего не делаю
	Да, это правда

Нет, это не правда

	19
	Мои мысли легко рассеиваются
	Да, это правда

Нет, это не правда

	20
	Физически я чувствую себя в прекрасном состоянии
	Да, это правда

Нет, это не правда


Таблица 13. Шкала оценки тревоги и депрессии HADS
Каждому утверждению соответствуют 4 варианта ответа. Выберите тот из ответов,который соответствует Вашему состоянию, а затем просуммируйте баллы в каждой части.
	Часть I. Оценка уровня ТРЕВОГИ

	№ п/п
	Симптомы тревоги
	Варианты ответов

	1
	Я испытываю напряжение, мне не по себе
	все время
	Да, Нет

	
	
	часто
	Да, Нет

	
	
	время от времени, иногда
	Да, Нет

	
	
	совсем не испытываю
	Да, Нет

	2
	Я испытываю страх, кажется, что что-то ужасное может вот-вот случиться
	определенно это так, и страх очень велик
	Да, Нет

	
	
	да, это так, но страх не очень велик
	Да, Нет

	
	
	иногда, но это меня не беспокоит
	Да, Нет

	
	
	совсем не испытываю
	Да, Нет

	3
	Беспокойные мысли крутятся у меня в голове
	постоянно
	Да, Нет

	
	
	большую часть времени
	Да, Нет

	
	
	время от времени и не так часто
	Да, Нет

	
	
	только иногда
	Да, Нет

	4
	Я легко могу присесть и расслабиться
	определенно, это так
	Да, Нет

	
	
	наверно, это так
	Да, Нет

	
	
	лишь изредка, это так
	Да, Нет

	
	
	совсем не могу
	Да, Нет

	5
	Я испытываю внутреннее напряжение или дрожь
	совсем не испытываю
	Да, Нет

	
	
	иногда
	Да, Нет

	
	
	часто
	Да, Нет

	
	
	очень часто
	Да, Нет

	6
	Я испытываю неусидчивость, мне постоянно нужно двигаться
	определенно, это так
	Да, Нет

	
	
	наверно, это так
	Да, Нет

	
	
	лишь в некоторой степени, это так
	Да, Нет

	
	
	совсем не испытываю
	Да, Нет

	7
	У меня бывает внезапное чувство паники
	очень часто
	Да, Нет

	
	
	довольно часто
	Да, Нет

	
	
	не так уж часто
	Да, Нет

	
	
	совсем не бывает
	Да, Нет


	Часть II. Оценка уровня ДЕПРЕССИИ

	№ п/п
	Симптомы депрессии
	Варианты ответов

	1
	То, что приносило мне большое удовольствие, и сейчас вызывает у меня такое же чувство
	определенно, это так
	Да, Нет

	
	
	наверное, это так
	Да, Нет

	
	
	лишь в очень малой степени, это так
	Да, Нет

	
	
	это совсем не так
	Да, Нет

	
	
	
	

	№ п/п
	Симптомы депрессии
	Варианты ответов

	2
	Я способен рассмеяться и увидеть в том или ином событии смешное
	определенно, это так
	Да, Нет

	
	
	наверное, это так
	Да, Нет

	
	
	лишь в очень малой степени, это так
	Да, Нет

	
	
	совсем не способен
	Да, Нет

	3
	Я испытываю бодрость
	совсем не испытываю
	Да, Нет

	
	
	очень редко
	Да, Нет

	
	
	иногда
	Да, Нет

	
	
	практически все время
	Да, Нет

	4
	Мне кажется, что я стал все делать очень медленно
	практически все время
	Да, Нет

	
	
	часто
	Да, Нет

	
	
	иногда
	Да, Нет

	
	
	совсем нет
	Да, Нет

	5
	Я не слежу за своей внешностью
	определенно, это так
	Да, Нет

	
	
	я не уделяю этому столько времени, сколько нужно
	Да, Нет

	
	
	может быть, я стал меньше уделять этому времени
	Да, Нет

	
	
	я слежу за собой так же, как и раньше
	Да, Нет

	6
	Я считаю, что мои дела (занятия, увлечения) могут принести мне чувство удовлетворения
	точно так же, как и обычно
	Да, Нет

	
	
	да, но не в той степени, как раньше
	Да, Нет

	
	
	значительно меньше, чем обычно
	Да, Нет

	
	
	совсем так не считаю
	Да, Нет

	7
	Я могу получить удовольствие от хорошей книги, радио- или телепрограммы
	часто
	Да, Нет

	
	
	иногда
	Да, Нет

	
	
	редко
	Да, Нет

	
	
	очень редко
	Да, Нет



2.5. ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖНЫХ ПОКРОВОВ
ЭКСПЕРТ – д.м.н., профессорН.Н.Потекаев

Таблица 14. Опросник для пациентов с заболеваниями кожи, перенесших COVID-инфекцию

	№ п/п
	Вопросы
	Варианты ответов

	1
	Когда возникли у Вас высыпания на коже?
	до установления диагноза (не ранее, чем за 7 дней)
	Да, Нет

	
	
	во время инфекции
	Да, Нет

	
	
	после инфекции
	Да, Нет

	2
	Где локализовались высыпания?
	нижние конечности
	Да, Нет

	
	
	верхние конечности
	Да, Нет

	
	
	туловище
	Да, Нет

	
	
	волосистая часть головы
	Да, Нет

	
	
	иная локализация
	Да, Нет

	3
	Было ли связано возникновение высыпаний с приемом лекарств, назначенных для лечения коронавирусной инфекции?
	Да, Нет

	
	
	Если появление высыпаний связано с приемом лекарств, то прошли ли высыпания при отмене препаратов?
	Да, Нет

	4
	Отмечали ли Вы появление усиления выпадения волос во время COVID-инфекции?
	Да, Нет

	5
	Отмечали ли Вы появление усиления выпадения волос в течение 3 месяцев после перенесенной коронавирусной инфекции?
	Да, Нет

	6
	Отмечали ли вы появление поражения ногтевых пластин во время COVID-инфекции?
	Да, Нет

	7
	Продолжили ли Вы лечение основного кожного заболевания во время COVID-инфекции? Если «Да», то какое?
	Да, Нет

	8
	Вакцинировались ли Вы от коронавируса?Если «ДА», то когда и какой вакциной?
	Да, Нет


Примечание:
Вопросники рекомендованы на основании Консенсуса мультидисциплинарного Экспертного Совета по постковидным расстройствам и их скринингу под руководством академика РАН профессора А.Г. Чучалина и член-корреспондента РАН профессора О.М. Драпкиной.
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