Приложение №1

Перечень методов диагностики и лечения предполагаемых 

для формирования индивидуальной программы 

санаторно-курортной путёвки  
 МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ: 

Назначение итогового объема диагностических исследований, видов лечения и количества процедур определяется лечащим врачом санатория в индивидуальном порядке с учётом особенностей пациента (отдыхающего) и сочетаемости процедур, исходя из продолжительности путёвки, диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании, а также с учетом возможностей санатория на момент формирования и утверждения индивидуальной программы лечения.

При продолжительности путевки менее 4-х дней включительно диагностика и лечение не предоставляется. 

Методы диагностики и лечения (Приложение №1), не вошедшие в индивидуальную программу лечения, не подлежат замене на дополнительные платные услуги (Приложение №2). 

Санаторий оставляет за собой право вносить изменения и корректировки в перечень и объём медицинских процедур (план обследования и лечения) на основании имеющихся у пациента (отдыхающего) показаний к лечению и (или) возможностей санатория на момент пребывания пациента (отдыхающего) в санатории.
1. Первичный осмотр врача в день приезда.

2. Наблюдение врача в процессе лечения.

3. Круглосуточная дежурная медицинская служба (оказание помощи при необходимости).

4. Лабораторная диагностика: общий клинический анализ крови, глюкоза крови, протромбиновый индекс, общий анализ мочи.  

5. Плавание в бассейне.

6. Посещение залов ЛФК. 

7.  Массаж ручной - 2 ед. или подводный гидромассаж или аппаратный вакуумный массаж.
8.  Бальнеолечение: 

- ванны (хвойно-жемчужные, минеральные), 

- души (циркулярный, веерный, Шарко, восходящий), 

- сухие углекислые ванны, 

- вихревые и контрастные ванны. 

9.  Аппаратная физиотерапия (гальванизация; электрофорез лекарственных средств, бишофита; импульсные токи (СМТ-, ДДТ-терапия); ультразвуковая терапия и лекарственный ультрафонофорез; микроволновая терапия; терапия магнитными полями (переменное, импульсное магнитное поле локального и общего воздействия), дарсонвализация, ультратонотерапия; электрическое поле УВЧ; КВЧ-терапия; УФ облучение; наружная магнито-инфракрасная лазерная терапия, лазеротерапия надвенная). 
10. Лимфопрессура.   

11.  Электровибротепломассаж (ЭВТМ).

12.  Озокеритопарафинолечение. 

13.  Спелеотерапия или галотерапия.
14.  Аэрозольтерапия. 

15.  Аутогенная тренировка. 

16. Диетотерапия. 

17.  Приём минеральной воды. 

18.  Терренкур. 

19.  Скандинавская ходьба. 

ПРОЧИЕ УСЛУГИ: 
· прокат спортинвентаря: (коньки, тюбинги, беговые лыжи и снегоходы). 

· культурно-развлекательная программы для детей и взрослых;

· библиотека;

· Wi-Fi в холле 1 этажа основного корпуса.
